	96 PLANTAS MEDICINALES


	Planta
	100 g
	250 g
	500 g


	Abedul, corteza
	396
	845
	1317

	Ajenjo, hojas
	235
	421
	745

	Álamo, hojas
	424
	846
	1357

	Arazá, hojas
	330
	570
	888

	Árnica, flores
	500
	984
	1546

	Azahar de Naranjo, flores
	1170
	2131
	3723

	Boldo, hojas
	168
	338
	571

	Bolsa de Pastor, sumidades floridas
	396
	845
	1317

	Cálamo, Raíz
	520
	934
	1484

	Caléndula, flores
	503
	981
	1546

	Cardomariano
	790
	1358
	1890

	Cáscara Sagrada, corteza
	585
	1062
	1590

	Castaño de Indias, semillas
	503
	984
	1547

	Cedrón, hojas
	336
	570
	888

	Centella Asiática, hojas
	336
	570
	888

	Cola de Caballo, parte aérea
	336
	570
	888

	Confrey, raiz 
	486
	981
	1540

	Crataegus, flores
	520
	934
	1484

	Cuasia, corteza
	206
	379
	719

	Culantrillo, parte aérea
	503
	984
	1548

	Cúrcuma, raíz
	337
	570
	888

	Damiana, hojas
	503
	981
	1547

	Diente de león, raíz
	486
	981
	1540

	Enebro, bayas
	415
	878
	1423

	Epilobio, hojas
	337
	544
	846

	Equinacea, raíz
	790
	1358
	1890

	Estevia, hojas
	503
	984
	1549

	Eufrasia, hojas
	789
	1723
	2132

	Fenogreco, semillas
	247
	372
	656

	Frángula, corteza
	336
	570
	888

	Fucus, entero
	247
	343
	581

	Planta
	100 g
	250 g
	500 g


	Fumaria, parte aérea
	168
	370
	597

	Galio, parte aérea
	396
	845
	1317

	Garcinia, fruto
	710
	1285
	1994

	Genciana, raíz
	1103
	2126
	3404

	Ginkgo Biloba, hojas
	246
	378
	686

	Graviola, hojas
	710
	1285
	1994

	Guaco, palos
	238
	437
	778

	Guaraná, semillas
	790
	1358
	1890

	Guayabo, hojas
	424
	846
	1357

	Hamamelis, hojas
	709
	1317
	1994

	Harpagofito, raíz
	583
	1067
	1592

	Hibisco, flor
	415
	878
	1423

	Hipérico, hojas
	396
	844
	1317

	Hisopo, hojas
	503
	984
	1548

	Ispágula, semillas
	709
	1316
	1994

	Jaramago, parte aérea
	512
	979
	1540

	Lapacho, corteza
	396
	845
	1317

	Lavanda, flores
	484
	984
	1547

	Lúpulo, hojas
	503
	984
	1547

	Malva, hojas
	246
	378
	686

	Marrubio, hojas
	235
	439
	783

	Mburucuyá, parte aérea
	250
	543
	1048

	Meliloto, sumidades
	337
	570
	888

	Melisa, hojas
	337
	546
	849

	Menta, hojas
	246
	378
	670

	Milenrama, flores
	336
	570
	888

	Molle, hojas
	340
	570
	885

	Moringa, hojas
	246
	378
	686

	Muérdago Europeo, rama
	246
	378
	686

	Naranjo, hojas
	235
	439
	783

	Nogal, hojas
	235
	439
	783

	Olivo, hojas
	235
	439
	783

	Palma imperial, parte aérea
	491
	979
	1540

	Palo Amarillo, corteza
	235
	439
	783

	Palo Azul, corteza
	235
	439
	783

	Planta
	100 g
	250 g
	500 g


	Palo Santo, corteza
	235
	439
	783

	Parietaria, hojas
	336
	571
	888

	Parra, hojas
	412
	846
	1357

	Pie de león, hojas
	832
	1439
	2213

	Pino, yema
	579
	1064
	1590

	Pulmonaria
	337
	546
	849

	Quina Roja, corteza
	482
	984
	1547

	Ratania, raíz
	396
	844
	1317

	Regaliz, raíz
	336
	571
	888

	Romero, hojas
	216
	378
	678

	Rooibos, hojas
	503
	984
	1548

	Rosa Mosqueta
	337
	544
	846

	Ruibarbo, raíz
	484
	984
	1590

	Sabal serrulata, fruto
	1256
	2213
	3526

	Saúco, flores
	1256
	2213
	3526

	Sen, folículos
	246
	378
	630

	Sen, hojas
	256
	439
	783

	Siete Sangrías, aérea
	246
	378
	686

	Té Blanco, hojas
	583
	1062
	1592

	Té Rojo, hojas
	246
	378
	686

	Té verde
	415
	878
	1423

	Tilo, flores y brácteas
	469
	1439
	2213

	Uña de gato, raíz
	499
	984
	1562

	Uva Ursi, hojas
	520
	934
	1484

	Valeriana, raíz
	585
	1064
	1590

	Vara de Oro, sumidades floridas
	503
	984
	1548

	Verbena, hojas
	412
	846
	1357

	Verónica, planta
	396
	844
	1317

	Zarzaparrilla, raíz
	246
	378
	686




